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Cum ar fidaca Clara ar putea alege ce sa manance intr-o zi?
Nu ar manca decat paste, cartofi prajiti si ciocolatal
Si cartofi cu unt, si suc acidulat la fiecare masa.
Un colt de paine cand i se face foame si, drept gustare,
prajituri in cantitate nelimitata.
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Dar, in realitate,
lucrurile nu stau
deloc asa.




Mama vrea NEAPARAT si o convinga sa manance legume.
IN FIECARE ZI si, mai ales, cat mai multe!
Cand Clara se asaza in fata farfuriei, mama ii aduce aminte imediat:
— O alimentatie echilibrata este foarte importanta.
Legumele sunt bune pentru sanatate.



Fasolea verde ii face greata,
iar de la broccoli o ia cu ameteala.
‘ Dovleceii ii dau dureri de cap,
chiar si de la salata i se face rau...
Morcovi, conopida, napi, ardei,
toate fac sa-i apara cosuril

— BLEAH! Nu sunt bunel!
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Clara stramba din nas, abia se atinge de mancare
si nu-si termind niciodata portia... in afara de chipsuri
: si paste. La sfarsitul mesei, mama e suparata,
iar Clara... nu a mancat nimic!




